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ПОДЯКА 

 

Колектив фізкультурників, що займаються на спортмайданчику «Спорт для 

всіх», від всього серця висловлює  щиру подяку підприємцю і громадському діячу 

Буту Миколі Івановичу.  

Завдяки вашій  участі ми спроектували і створили новий унікальний 

тренажер (робоча назва «Моряк», фото зразка приладу). 

 
Це реальний дієвий вклад  в покращення улюбленого місця відпочинку киян.  

Спортмайданчик створений з метою залучення до регулярних занять 

фізичною культурою та спортом широких верств населення, зокрема підлітків та 

молоді, пропаганди здорового способу життя, зміцненню здоров’я населення. 

Заняття в клубі безоплатне. 

Ми щиро вдячні за цей шляхетний вчинок, що змогли найти кошти для 

благодійної допомоги  загальнодоступному у будь-який час міському центру 

фізичної культури та спорту на острові Долобецький. 

 

З повагою, 

Голова Правління   

«Благодійного товариства 

«Народний спорт»                                                            Кук Юрій Васильович 
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Додаток 

Короткий опис тренажера. 

Робоча назва - «Моряк».  

Вигляд: див. фото 1,2 зразка тренажера. 

Складові елементи. 

Тренажер побудований з декількох елементів. 

Основний елемент виконаний у вигляді зрізаної піраміди на верхівці якої 

вмонтовані два блоки. 

Яма глибиною 70 сантиметрів, об лаштована 4 бетонними блоками по 

периметру. На дні ями знаходиться елементи динамічної тяги. Див фото. 

 

 
Канат протягнутий через блоки. 

Лавка, яка дає можливість  виконувати вправи в положенні «сидячи» і  

«лежачи». 

На тренажері зазвичай виконують вправи притаманні роботі матроса часів 

відкриття  Індії і Америки. 

 

 
*Примітка. Розробник має право вдосконалювати і модернізувати 

тренажер в процесі його експлуатації. 

 

 

 



 

 


